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L'actualité du Bousier

Adhérent-e-s, bénévoles, sympatisant-e's, partenaires,

Le Samedi 2 Avril, mobilisons nous !

Il nous parait essentiel de nous rassembler autour de nos valeurs et pouvoir recueillir vos
envies pour construire I'avenir de notre vie associative.

Aussi, hous vous invitons a venir pour vous parler de temps forts en construction en 2022,
puis nous poursuivrons cette assemblée générale pour un brunch convivial a I'espace
Ressourciére, se cldturant pour celles et ceux qui le souhaitent par I'événement Tous au
compost !

« Un jour, dit la légende, il y eut un immense incendie de forét. Tous les animaux terrifiés et
atterrés observaient, impuissants, le désastre. Seul le petit colibri s'active, allant chercher quelques
gouttes d'eau dans son bec pour les jeter sur le feu. AU bout dun moment. le tatou, agacé par ses
agissements dérisoires, lui dit : "Colibri! Tu n'es pas fou? Tu crois que c'est avec ces gouttes d'eau que tu
vas éteindre le feu?", le colibri répond : "Je le sais, mais je fais ma part".

Pierre Rabhi

Naturellement,
Jean Pouillot, Président du CIEOA et toute I'équipe.

{ Lettre d'invitation ] [ Je participe ]

Rejoignez nous !
C’est I'occasion de renouveler votre adhésion a I'association.
Vous souhaitez suivre notre actualité, participer a nos projets ?
Votre soutien moral est précieux et vous permet de participer aux choix des grandes
orientations stratégiques de I'association.

Soutenez nous, adhérez !

Le site internet fait peau neuve : au revoir "cieba.fr", bonjour "cieoa.fr" !

Aprés 7 ans de bons et loyaux services, le premier site internet de CIEBA se modernise
sur le fond comme sur la forme !

Sur la forme d‘abord, nous avons voulu rendre le site internet plus clair, plus
ergonomique mais aussi plus esthétigue. Une page d'accueil, une barre de menu
permettant un acceés rapide et simple a chaque rubrique. La newsletter a elle aussi été
revue afin de correspondre a la nouvelle dynamique du site internet.

Sur le fond, les rubriques présentes sur I'ancien site internet sont toujours la, mais nous
les avons mises a jour et nous en avons rajouté d'autres pour vous permettre de rester
informé-e-s des actualités et des nouveaux projets du CIEOA.

Et enfin, le changement le plus important, nous avons rendu accessible et possible la
réservation en ligne de toutes nos animations !

Le tout dans une forme plus épurée et avec une navigations plus précise !

Nous avons hate de vous le présenter ! Il sera disponible a partir du 1er Avril. Alors a vos
agendas et soyez les premiers connecté-e's !
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Des projets a vous partager...

Le programme d'animation des Rendez-vous Nature et de la Ressourciére est

arrivé !

Nous vous avons concocté un programme XXL a mi-chemin entre biodiversité et
consommation responsable. 20 animations pour découvrir la nature, partager vos
experiences, tester des solutions alternatives bonnes pour nous et notre environnement !

[ Plaquette 2022 ]

Le coup d'envoi : Avril 2022 !

Drailleurs, aprés I'assemblée générale, nous souhaitons
vous inviter au premier temp fort convivial a préparer et
partager ensemble :

Samedi 16 Avril, c’est le Rallye de Paques!

Une promenade familiale, ludique et conviviale sur les
traces des ceufs ! Vos trouvailles rassemblées, et si nous
partagions ensemble une omelette géante a Ia
Ressourciéere 7 Si ceftte idée alléchante vous tente,
Armelle se charge de préparer le Rallye, nous comptons
sur vous pour nous épauler sur la préparation de ce
temps convivial !

Inscrivez-vous pour préparer ensemble le Rallye de
Paques

[ Inscrivez-vous ! ]

Dimanche 1er Mai, nous participons a I'événement
"Dimanche a la Campagne. "

Pendant cet évenement, nous organisons une
animation autour des "mauvaises" herbes. Pas si
mauvaises, elles peuvent devenir de vraies alliées.

Comment ? En concoctant une potion magique pour
faire pousser les légumes du jardin : du purin.

Nous avons besoin de vous Dimanche 1er mai entre
10h et 12h, afin de venir nous aider a récolter et
ramasser suffisamment de "mauvaises" herbes pour
pouvoir réaliser cette animation !

Inscrivez-vous pour nous aider a préparer
ensemble I'animation "Potions Magiques"

[ Inscrivez-vous ]

Les projets éducatifs dans les écoles battent leur plein !

Nous pensons que c'est I'accés au savoir qui permet a chacun de trouver sa place en tant
gu'écocitoyen-ne-s dans notre environnement. Pour ce faire, nous accompagnons les
structures d'accueil de jeunes publics (centres de loisirs, établissements scolaires, etc.)
quel que soit leur niveau ou situation sociale autour de projets personnalisés en
adéquation avec leurs enjeux éducatifs.

Malgré le contexte sanitaire, I'équipe du CIEOA s'est adaptée pour poursuivre le coeur de
ses missions : I'éducation a toutes et tous, "a et par” I'environnement, au service du
développement durable. En 2021-2022, de la découverte du monde vivant en maternelle,
aux réflexions autour de notre consommation d'eau et ses pollutions, en passant par la
valorisation de notre aariculture locale autour des projets alimentation consom'acteurs
dans les colléges, en terminant par 'accompagnement des BTS dans leurs métiers
d'avenir autour de la gestion durable des foréts, c'est déja prés de 2000 jeunes que nous
accompagnons au travers de parcours éducatifs. Notre crédo : découvrir, réfléchir, agir a
travers une pédagogie active la plus objective possible.

Si vous étes curieux, et vous souhaitez en savoir plus, n'hésitez pas a consulter le lien ci-
dessous ! Le CIEOA fait son apparition dans I'émission Epicerie Fine de TV5 Monde a
la 15 minutes 28 secondes !

-> https://www.tvSmonde.com/emissions/episode/epicerie-fine-le-pays-d-othe-et-d-
armance

Des idées a cultiver chez vous

All des ours Du compost mur pour vos semis !

Réalisez un délicieux pesto de saison a
I'ail des ours, avec les feuilles de votre
cueillette printaniére au détour d’un sous-
bois !

- 100 g de feuilles d'ail des ours (poids sec)

- 10 cl d'huile d'olive { environ )

- le jus de 1/2 citron

- Une bonne poignée de noix

- 40 g d'amandes (graines de tournesol,
ou pignons de pin )

- 2 cuilléres a soupe de parmesan

- sel, poivre

1- Lavez et coupez grossiérement l'ail des
ours

2- Placez dans le bol d'un mixeur tous les
ingrédients

3- Mixez jusqu'a obtenir un pesto crémeux

4- Dégustez !

D'ailleurs, connaissez-vous la raison du
dréle de nom de cette plante ?
Car la saison de l'ail des ours correspondant
a la fin de I'nibernation des ours, ils sont

censés s'en régaler aprés la sortie de I'hiver
|

La plupart des plantes du jardin d'ornement
(arbustes, fleurs...) sont bien moins
exigeantes que les légumes du potager et
les fruits. L'apport de compost est utile au
moment de la plantation. Ensuite, les paillis
suffisent en général pour nourrir les étres
vivants du sol qui maintiennent la structure
poreuse de la terre, nourrissent les plantes
et renouvellent I'numus du sol.

Pour les semis de fleurs, le rempotage de
plantes vertes, les jardiniéres...
Mélangez environ 1/3 de bonne terre du
jardin ou de terreau, 1/3 de sable ou
vermiculture, et 1/3 de compost bien mar !

Quelques légumes exigeants en matiére
organique (comme la tomate) peuvent
germer et pousser fort bien dans du compost
pur et bien mdr !

Maintenant, a vous de jouer et de semer vos
semis !

Venez m'emprunter a la Ressourciére !

Citoyen-ne's par Nature : les temps forts a ne pas
manquer !

= Samedi 02 Avril de 10h a 12h30 :
Assemblée Générale du CIEOA

€ Samedi 02 Avril de 14h30 a 16h30

Atelier Ressourciére : Tous-tes au compost !

< Mercredi 13 avril de 10h a 12h

Animation Enquéteurs a plumes a Davrey

< Dimanche 16 avril de 10h a 12h30

Rallye de Paques aux Loges-Margueron

€ Dimanche 1er mai de 14h a 16h

Atelier Ressourciére : Potions magiques

@ Samedi 21 mai de 14h a 16h30

Atelier Ressourciére : Plantes sauvages comestibles

< Samedi 11 juin de 10h a 12h

Animation "As" du vol a Villemaur-sur-Vanne

On y participe :

- Tous au compost - du 28 mars au 03 Auvril

- Dimanche a la Campagne - 1er mai

Restons en contact !

CIE d'Othe et d'Armance

Pavillon 1 - Lycée de Crogny,
Rue des Etangs, 10210 Les Loges-Margueron
03 25 40 10 59



